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Περιγραφή παρούσας θέσης και επαγγελματικές δραστηριότητες 
Καθηγήτρια Παθολογικής Ανατομικής Ειδικευμένη Παθολογοανατόμος -Κυτταρολόγος. Διδάσκει 
Περιβαλλοντική Παθολογική Ανατομική στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών. 
Οργάνωσε, υλοποίησε  και Διεύθυνε 2004-2014  το 2ετές Πρόγραμμα  Μεταπτυχιακών Σπουδών 
της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών με τίτλο: 
«Περιβάλλον και Υγεία: Διαχείριση περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις στην υγεία». 
Ασχολείται με την έρευνα και την διάγνωση. Διαθέτει εμπειρία στη διοργάνωση σεμιναρίων, 
εντατικών μαθημάτων και συνεδρίων, στο σχεδιασμό ιατρικών, διδακτικών γνωστικών 
αντικειμένων και στον συντονισμό Ευρωπαϊκών προγραμμάτων.  
Διετέλεσε μέλος του Εθνικού Συμβουλίου Δημόσιας Υγείας και είναι Εμπειρογνώμονας στη 
Ευρωπαϊκή Επιτροπή για την Περιβαλλοντική Υγεία. Επίσης, είναι μέλος του διοικητικού 
συμβουλίου HCWH-Ευρώπη και μέλος της IPPNW, από 1983 όλα τα μέλη της βραβευμένα με το 
βραβείο Νόμπελ Ειρήνης το 1985.και Πρόεδρος του ENSSER  ( Environmental Network for Social 
and Environmental Responsibility ) 
Επίσης έχει μεγάλη εμπειρία στην οργάνωση σεμιναρίων με απλοποιημένη επιστημονική γνώση 
για μη ειδικούς. 
 
Διδακτική εμπειρία 
 
2004-2014 Οργάνωσε Διεύθυνε και δίδαξε   το  2ετες Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα της Ιατρικής 
Σχολής  του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών: «Περιβάλλον και Υγεία. 
Διαχείριση περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις στην υγεία»  
Environment and Health Capacity Building for Decision Making 
1997-2009: Προσκεκλημένη καθηγήτρια στην Ιατρική Σχολή του Ελεύθερου Πανεπιστήμιου των 
Βρυξελλων VUB στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα στην: «Ενότητα μαθημάτων για την 
Περιβαλλοντική Υγεία». Εστιάζοντας στην Περιβαλλοντική Παθολογική Ανατομία. Αυτές οι 
διαλέξεις προετοιμάζονται με εξειδικευμένο  τρόπο, ξεκινώντας  από τη βάση και φθάνοντας  σε 
πιο περίπλοκες πληροφορίες ( Science/ Policy Interface) σχετικά με τις επιπτώσεις του 
περιβάλλοντος στην υγεία, προκειμένου να  απευθυνθούν σε μεταπτυχιακούς φοιτητές με  
διεπιστημονική προέλευση.  
1997 Ιανουάριος: Συμμετοχή στο μηνιαίο πρόγραμμα Erasmus που οργανώθηκε από το 
Πανεπιστήμιο του Maastricht και το Τμήμα Ανθρώπινης Οικολογίας στις Βρυξέλλες. 
1994-1994: INSERM Προσκεκλημένη καθηγήτρια  στο VII Πανεπιστήμιο Παρισιού Σειρά 
διαλέξεων (30). «Περιβαλλοντικά Αποτυπώματα στο ανθρώπινο DNA, κύτταρα και ιστούς».  
1990-μέχρι σήμερα: Διδάσκει το μάθημα  επιλογής: Περιβαλλοντική Παθολογική Ανατομική 
1986-1989: Ανάπτυξη γνωστικών αντικειμένων και διαλέξεις σχετικά με α) «Ανατομία, Ιστολογία 
και Φυσιολογία του Νευρικού Συστήματος» (90 ώρες) και β) «Περιβαλλοντικές Επιπτώσεις στην 
Υγεία » σε νοσηλεύτριες (50 ώρες), στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο «Ευαγγελισμός»  
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1983-1986: Διαλέξεις σε ασκούμενους για ειδικότητα φοιτητές της Παθολογικής Ανατομικής  στο 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο «Αρεταίειον». Οι διαλέξεις συμπεριλάμβαναν πρακτική άσκηση σε 
μακροσκοπικά δείγματα και μικροσκοπία. Διοργάνωση ειδικών μαθημάτων Γενικής Παθολογικής 
Ανατομίας και Ειδικής Ανατομίας καθώς και συζήτηση πάνω σε ανάλυση περιστατικών. 
1973-1983: Εργαστήριο Ιστολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Αθηνών. Διαλέξεις στην 
Ιστολογία, Εμβρυολογία και Μοριακή Βιολογία σε προπτυχιακούς φοιτητές. 
 
Ερευνητικά Επιτεύγματα των τελευταίων 10 ετών 
Ως ειδικευμένη  παθολογοανατόμος που εργάζεται στο Πανεπιστήμιο της Αθήνας και  ασχολείται 
με την κυτταρική μορφολογία, τη διάγνωση και την έρευνα, εισήγαγε την Συνεστιακή 
Μικροσκοπία στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών  με το πρώτο πολυεστιακό 
μικροσκόπιο λέιζερ στην Ελλάδα και συνέδεσε το ενδιαφέρον της για το περιβάλλον με τις 
περιβαλλοντικές αποτυπώσεις στους ιστούς, τα κύτταρα και το DNA. Χρησιμοποίησε την εμπειρία 
και τις γνώσεις της για την οργάνωση διεπιστημονικού  Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 
που υλοποιήθηκε και λειτουργεί με επιτυχία από το 2004 στην Ιατρική Σχολή Αθηνών, εισάγοντας 
την εμπειρική γνώση. 
• Συμμετοχή σε δραστηριότητες της Ε.Ε για τους Ενδοκρινείς Διαταράκτες (έχει προσκληθεί σε 
εργαστήρια, συνεδριάσεις εμπλεκόμενων φορέων και στην Κοινή Στρατηγική της Ευρωπαικής 
Ενωσης  για το Περιβάλλον και την Υγεία). 
• Προσκεκλημένη ομιλήτρια και κύρια οργανώτρια επιστημονικών συναντήσεων, ανοικτών επίσης 
και για το κοινό, καθώς και ημερίδων  και σεμιναρίων σχετικών  με τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις 
στην υγεία: 
1. 6 Ιουνίου 2015: Word Wide Views για το Κλίμα και την Ενέργεια, Παγκόσμια 

διαβούλευση/ευαισθητοποίηση για το κλίμα και την ενέργεια με συμμετοχή πολιτών. 
Συνδιοργανώθηκε από: την Επιτροπή Μελέτης Επιπτώσεων Κλιματικής Αλλαγής της 
Τράπεζας της Ελλάδος, το Μαριολοπούλειο-Καναγκίνειο Ίδρυμα Επιστημών Περιβάλλοντος, 
το μεταπτυχιακό πρόγραμμα ΠΜΣ «Περιβάλλον και Υγεία. Διαχείριση Περιβαλλοντικών 
Θεμάτων με Επιπτώσεις στην Υγεία» της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου, Ξενοδοχείο Divani Caravel, Αθήνα 

2. 12-15 Μαΐου 2015: Ioannina University Courses in Pathology (IUCP), Update on head & neck 
pathology – oncology Part I & Part II 

3. 9 Μαΐου 2015: Εαρινή Διαδραστική Συνάντηση Παιδιάτρων, Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικού 
Κέντρου Αθηνών, «Το εκκρεμές του χρόνου, αυτοάνοσα νοσήματα και οι ρύποι του 
περιβάλλοντος» «Τα εμβόλια στο μάτι του κυκλώνα!» 

4. 4-5 Μαΐου 2015: 4ο Επιστημονικό Συνέδριο «ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ ΚΑΙ ΚΟΣΜΟΛΟΓΙΑ», «Η 
ανοικειοθελής έκθεση του ανθρώπου στους στρεσογόνους παράγοντες του περιβάλλοντος» 

5. 29 Απριλίου 2015: “Advance Course in Pathology of Ovarian Tumors and Mesothelioma” 
HELLENIC DIVISION OF IAP, “From asbestos to nanotechnology. Late lessons early 
warnings” Ιωνικό Κέντρο, Πλάκα 

6. 31 Μαρτίου 2015: «Επιπτώσεις της Αιθαλομίχλης στην Υγεία», Εθνική Σχολή Δημόσιας 
Υγείας  

7. 22 Μαρτίου 2015: ΝΕΡΟ ΠΗΓΗ ΖΩΗΣ, Πολιτιστικό Κέντρο του Δήμου Κηφισιάς 
8. 13 Φεβρουαρίου 2015: 9η Διημερίδα Βιολογίας, Ράλλειο Γενικό Λύκειο Θηλέων Πειραιά, 

Πανελλήνια Ένωση Βιοεπιστημόνων «Οι χημικές ουσίες που δρουν ως ενδοκρινικοί 
διαταράκτες και οι επιπτώσεις τους στην Υγεία και το Περιβάλλον» 

9. 12 Ιανουαρίου 2015: ΣΩΜΑ ΟΜΟΤΙΜΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ, 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αμφιθέατρο Άλκη Αργυριάδη, «Η επίδραση του περιβάλλοντος στην 
υγεία του παιδιού» 

10. 29 Νοεμβρίου 2014: Το περιβάλλον διαχρονικά επηρεάζει την Υγεία των Παιδιών και την 
Παιδιατρική Πρακτική: “The environmental footprint of the intrauterine life and not only”, 
Ινστιτούτο Νευρολογίας και Γενετικής Κύπρου. 
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11. 25 Νοεμβρίου 2014: Re-inventing higher education via thinking beyond the box. A trans-
disciplinary approach and implications for theory, policy and practice: “Higher Education: 
Enhancing Quality”, Κτήριο Κωστής Παλαμάς, Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

12. 21 Νοεμβρίου 2014: Climate Change: “Climate Change: The impact on Health”, “Adaptation 
to health impacts of climate changes”, ΓΑΙΑ Περιβαλλοντικό Κέντρο, Μουσείο Φυσικής 
Ιστορίας Γουλανδρής. 

13. 12 Νοεμβρίου 2014: PHILOSOPHY, PHYSICAL SCIENCES, BIOETHICS: “Population 
exposure to environmental pollutants without consent: ethical issues”, Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

14. 9 Ιουλίου 2014: BUSINESS DAYS 2014, Πανεπιστήμιο Αθηνών. 
15. 10-12 Ιουνίου 2014: Adaptation Strategies to Global Environmental Change in the 

Mediterranean City and the Role of Global Earth Observations: “Is existing worldwide capacity 
building for decision making sufficient for a good life quality” The Mediterranean City 2014, 
Ζάππειο Μέγαρο, Αθήνα, Ελλάδα. 

16. 6 Ιουνίου 2014: Άνθρωπος Περιβάλλον Διάστημα, Κτήριο Κωστή Παλαμά, Πανεπιστήμιο 
Αθηνών. 

17. 21-22 Νοεμβρίου 2013: OPEN DAYS 2013 - Local Events “Climate Change impact on the 
Environment and health. Incorporating knowledge and implementation of adaptation policies in 
Local Government”, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών. 

18. 27-28 Μαρτίου 2014: ADAPTtoCLIMATE Conference “Health effects of climate changes: 
need for mitigating and adaptive measures”, Λευκωσία, Κύπρος 

19. 14 Ιουνίου 2013: Lecture on “Environment and Health, Planning tomorrow”, Βελγικό 
Υπουργείο Υγείας (Προσκεκλημένη Ομιλήτρια). 

20. 5 Ιουνίου 2013: Ημέρα Περιβάλλοντος: «Διάλεξη για το Περιβάλλον», Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Σεμινάρια Φιλοσοφίας. 

21. 16 Μαΐου 2013: Προσκεκλημένη να συμμετάσχει στη Γενική Συνέλευση του Ανωτάτου 
Συμβουλίου Υγείας του Βελγίου στις Βρυξέλλες. 

22. 19-20 Μαρτίου 2013: Invited speaker in “Infection Ecology and Epidemiology 4th Scientific 
Meeting” in Aronsborg, Bålsta, Σουηδία. 

23. 8 Μαρτίου 2013: Invited lecturer at New York University Medical Center, USA. 
24. 3-6 Μαρτίου 2013: Chair session in “Environmental Health 2013 Science and Policy to Protect 

Future Generations” Conference in Boston, Massachusetts, USA. 
25. 1 Φεβρουαρίου 2013: Ημερίδα "Περιβάλλον και υγεία: Η ατμοσφαιρική ρύπανση στην Αθήνα 

τώρα", Αμφιθέατρο Ιωάννης Δρακόπουλος. 
26. 18 Ιανουαρίου 2013: Ημερίδα «Γενετικά τροποποιημένα τρόφιμα. Επιπτώσεις στο περιβάλλον 

και την υγεία», Κτίριο Κωστή Παλαμά-Πανεπιστήμιο Αθηνών. 
27. 14 Δεκεμβρίου  2012: Ημερίδα «Από την παρατήρηση των κυττάρων στην επιγενετική. 

Αποτυπώνεται το περιβάλλον στο DNA;», Κτίριο Κωστή Παλαμά-Πανεπιστημίου Αθηνών.   
28. 13 Νοεμβρίου 2012 «Κλιματικές αλλαγές, Ακραία καιρικά φαινόμενα, Επιδράσεις στην υγεία: 

Ο ρόλος της εκπαίδευσης», Κωστής Παλαμάς Κτίριο - Πανεπιστήμιο Αθηνών. 
29. 25-27 Οκτωβρίου 2012: «Η Περιβαλλοντική Υγεία ως εργαλείο για την αύξηση της 

ευαισθητοποίησης  στην λήψη αποφάσεων που διευκολύνουν  την εφαρμογή  προληπτικής 
πολιτικής: προοπτικές για μια στρατηγική EPH;», «Εισαγωγή στην προγραμματισμένη 
MetaMeeting EPH Μετάφραση της επιστήμης σε Αναπτυξιακή πολιτική: Μηχανισμοί, 
εργαλεία, και προοπτικές του προγράμματος της EPH», 3η Ετήσια Συνάντηση Εφαρμογής του 
προγράμματος εργασίας της EPH, Potsdam 2012. 

30. 27- 30 Σεπτέμβριου 2012 Bιώσιμες εναλλακτικές λύσεις για τη μείωση της φτώχειας και την 
Οικολογική Δικαιοσύνη (SAPREJ-2012) «Περιβαλλοντική υγεία στο πλαίσιο του Ρίο +20: 
αντιμετώπιση των κοινωνικών ανισοτήτων στην υγεία» και «Eυαισθητοποίηση σχετικά με τις 
επιπτώσεις των κλιματικών αλλαγών στο περιβάλλον, την ανθρώπινη υγεία και την οικολογική 
δικαιοσύνη», Ορθόδοξη Ακαδημία Κρήτης. 

31. 11 Οκτωβρίου 2012: «Περιβαλλοντικές επιπτώσεις στην υγεία των παιδιών: Από τα 
προβλήματα και τις αβεβαιότητες στην πρόληψη και τη θεραπεία». Κυπριακό Ινστιτούτο 
Νευρολογίας και Γενετικής. 
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32. 17 Μαΐου  2012: «Γεωπεριβάλλον και Ανθρώπινη Υγεία». Σε συνεργασία με το Μουσείο 
Ορυκτολογίας και Πετρολογίας του Τμήματος Γεωλογίας και Γεωπεριβάλλοντος (ΕΚΠΑ). 

33. 9 Μαΐου 2012: «Οι επιπτώσεις του περιβάλλοντος στο έμβρυο και το παιδί: Πώς 
αντιμετωπίζονται; » Ημερίδα του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Περιβάλλον και 
Υγεία. Διαχείριση περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις στην υγεία». 

34. 15 Δεκεμβρίου 2011: Ημερίδα «Κλιματικές αλλαγές και φυσικές καταστροφές. Πόσο 
προετοιμασμένοι  είμαστε; » Συνδιοργανώθηκε από τα  Προγράμματα Μεταπτυχιακών 
Σπουδών της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών.     

35. α) «Περιβάλλον και Υγεία. Διαχείριση περιβαλλοντικών θεμάτων με επιπτώσεις στην υγεία» 
β) Διεθνής Ιατρική - Διαχείριση Κρίσεων Υγείας, γ) Κλινική Παιδιατρική και Νοσηλευτική 
πρακτική και έρευνα δ) Διαχείριση του άγχους και Προαγωγής της Υγείας. 

36. 12 Μαΐου 2011: «Από τον αμίαντο στην Νανοτεχνολογία». Σε συνεργασία με τον Ευρωπαϊκό 
Οργανισμό Περιβάλλοντος και το ΜΙΤ. 

37. 14 Απριλίου 2011 «Πυρηνική ενέργεια, περιβάλλον και υγεία» σε συνεργασία με την Ένωση 
Ελλήνων Φυσικών - ΕΦΕ. 

38. 16 Δεκεμβρίου 2010 «Άνθρωπος και Περιβάλλον: αλληλεξάρτηση για το μέλλον». Σε 
συνεργασία με τα Προγράμματα  Μεταπτυχιακών Σπουδών της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού 
και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών β) Διεθνής Ιατρική - Διαχείριση Κρίσεων Υγείας, 
γ) Κλινική Παιδιατρική και Νοσηλευτική πρακτική και έρευνα δ) Διαχείριση του άγχους και 
Προαγωγής της Υγείας. 

39. 9 Ιουνίου 2010: «Περιβάλλον και υγεία- διατροφή: Οι ύπουλοι εισβολείς στη διατροφική 
αλυσίδα». 

40. 25 Φεβρουαρίου 2010: Ημερίδα «Κλιματικές αλλαγές - επιδράσεις στην υγεία μετά την 
σύνοδο της Κοπεγχάγης» Σε συνεργασία με το VUB, Victor Segalen Bordeaux2 Université, 
Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο, Ινστιτούτο Ερευνών Περιβάλλοντος &    Βιώσιμης Ανάπτυξης 
του Εθνικού Αστεροσκοπείου Αθηνών. 

41. 17 Δεκεμβρίου 2009: «Η προσέγγιση της σχέσης ανθρώπου και περιβάλλοντος από την 
αρχαιότητα έως σήμερα». 

42. 1 Δεκεμβρίου 2009:  «Κλιματικές Αλλαγές – Πυρκαγιές – Περιβάλλον και Υγεία».Σε 
συνεργασία με τον Ιατρικό Σύλλογο Αθηνών. 

43. 5 Ιουνίου 2009: «Προβληματισμός για την αμφίδρομη σχέση του ανθρώπου με το 
περιβάλλον». Σε συνεργασία με την Ακαδημία Αθηνών. 

44. 26 Μαΐου 2008: «Η απειλή της υγείας από το περιβάλλον: Ιατρική, Βιοηθική και Νομική 
Διάσταση».Σε συνεργασία με το Ευρωπαϊκό πρόγραμμα AREHNA SANCO 

45. 31 Μαρτίου-3 Απριλίου 2008 «Επιπτώσεις στην υγεία από την μόλυνση του περιβάλλοντος» 
26ο Ευρωπαϊκό Συνέδριο, Εταιρεία Περιβαλλοντικής Γεωχημείας και Υγείας (SEGH2008). 

46. 29 Νοεμβρίου 2007 «Δίκαιο Περιβάλλοντος, Υγείας & Γεωπεριβάλλοντος». Ημερίδα των 
Μεταπτυχιακών Προγραμμάτων του Πανεπιστημίου Αθηνών για τον εορτασμό των 170 
χρόνων 1837-2007, του Πανεπιστημίου Αθηνών. 

47. 17-21 Σεπτεμβρίου 2007: Θερινό Σχολείο «Η βαθύτερη κατανόηση και οι μηχανισμοί της 
Ενδοκρινικής Διατάραξης»  Σε συνεργασία με:  EEA, Umweltbundesamt, VUB, Karolinska 
Institute, του Πανεπιστημίου του Turku του Πανεπιστημίου του Bordeaux.  

48. 20 Ιουνίου, 2007: "Νερό: Πηγή Ζωής». Σε συνεργασία με το Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα 
AREHNA SANCO. 

49. 23 - 27 Μαΐου 2007: ΝΑΤΟ / SPS, Πιλοτική μελέτη «Advanced cancer Risk Assessment» 
Συνάντηση στην Σαντορίνη, Ελλάδα. 

50. 29 Νοεμβρίου 2006 «Περιβάλλον και Υγεία: Διαχείριση Περιβαλλοντικών Θεμάτων με 
Επιπτώσεις   στην Υγεία». Σε συνεργασία με το«Awareness Raising about Environment and 
Health of Non Expert Advisors» AREHNA SANCO και τον Δρ. κ. Πάνο Β. Πετράκη του 
Εθνικού  Ιδρύματος Αγροτικών Ερευνών - ΕΘΙΑΓΕ. 

51. 7-10 Νοεμβρίου 2006: Ημερίδα Weybridge +10, Helsinki, Φινλανδία. 
52. 9-11 Μαΐου 2006: Προκαταρκτική συνάντηση για την Ημερίδα Weybridge+10, που 

πραγματοποιήθηκε τον Νοέμβριο 2006, στο Helsinki. 
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● Συντονίστρια του προγράμματος A.R.E.H.N.A. (www.arehna.di.uoa.gr). Επιτεύγματα της 
έρευνας: 

 
• Βάση δεδομένων που συνδέει  τα υπάρχοντα ερευνητικά δεδομένα για την περιβαλλοντική 
έκθεση και τις  μελέτες περιπτώσεων, που μπορεί να λειτουργήσουν ως σύστημα έγκαιρης 
προειδοποίησης για τα περιβαλλοντικά προβλήματα υγείας. 

 
 

• Συστάσεις και   εργαλεία, για την ανάπτυξη   ικανοτήτων ως προς τον χειρισμό και τη 
διαχείριση ασθενειών που σχετίζονται με την ρύπανση,  με την ευαισθητοποίηση των 
ιθυνόντων και του κοινού. 

 
• Βελτιωμένη διαθεσιμότητα και διάδοση των υφιστάμενων πληροφοριών με τη χρήση της 
πληροφορικής, σε όλες τις εμπλεκόμενες ομάδες,  

 
• Δημοσίευση τριών επιστημονικών βιβλίων. 

 
• Ανάπτυξη ιστοσελίδας με διαδραστικές λειτουργίες  για την κοινοποίηση πληροφοριών,  

 
•  Στις ομάδες εργασίας που διοργανώθηκαν από το πρόγραμμα AREHNA, συμμετείχαν πολλοί 
ανεξάρτητοι, ακαδημαϊκοί ιατροί / τοξικολόγοι / κυτταρικοί βιολόγοι από διάφορες χώρες της 
ΕΕ και των ΗΠΑ και με συντονίστρια την Αν. Καθηγήτρια κ. Νικολοπούλου - Σταμάτη του 
Πανεπιστημίου Αθηνών.  Το πρόγραμμα  AREHNA ήταν η συνέχεια του προγράμματος  
ASPIS (Στρατηγικές ευαισθητοποίησης απέναντι στη βιομηχανική ρύπανση), μία συστάδα 
προγραμμάτων που χρηματοδοτείτο από τη DG SANCO της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Είχε ως 
στόχο την πρόκληση διεπιστημονικού διαλόγου, και  την ενημέρωση διαφόρων βασικών μη-
ειδικών φορέων για τα νέα τοξικολογικά ευρήματα προκειμένου να συμβάλλει στην 
προσαρμογή της ισχύουσας νομοθεσίας, ώστε να εξασφαλίζεται ένα υψηλό επίπεδο προστασίας 
της υγείας. 

 
● Συντονισμός και  συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα: «Ανάπτυξη του Συστήματος 
Επιχειρησιακής χαρτογράφησης των επιπέδων συγκέντρωσης σωματιδίων και αξιολόγηση της 
έκθεσης του πληθυσμού στην Αττική – AEROMETRISIS» –Ερευνητικά  επιτεύγματα  
 
● Συμμετοχή στην Ημερίδα  EASAC, «Ημερίδα για την επανεξέταση και την αξιολόγηση της 
ευρωπαϊκής πολιτικής για την ατμοσφαιρική ρύπανση», Göteborg  25-27 Οκτωβρίου 2004. 
 
● Επιβλέπουσα Διδακτορικών Διατριβών και Μεταπτυχιακών Διπλωματικών Εργασιών  
 
● Διοργανώτρια και συντονίστρια των Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων του συμπλέγματος ASPIS: 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
Συμμετοχή σε ερευνητικά προγράμματα τα τελευταία 10 χρόνια 

Προγράμματα EU DG Έτος 

B4-3060/94/000419/MM/C4 Περιβάλλον 1994 

B4-3060/95/438/MM/A3/JB Περιβάλλον 1995 

FEDER970857008 DG XVI 1999 

QLK4-2000-3030 DG Έρευνα 2000 

SPC 2002-384 A.R.E.H.N.A. SANCO 2002-2007 
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Ως Συντονίστρια του Ευρωπαϊκού Ερευνητικού Προγράμματος  «AREHNA-SANCO» 
       ~ Πηγή χρηματοδότησης: SANCO και ο Δήμος Δικαίου της Κω. 
       ~ Ρόλος στην ερευνητική ομάδα: Συντονίστρια. Οι ερευνητικές δραστηριότητες περιλάμβαναν: 
 
 

1. Δημιουργία και παρακολούθηση βάσης δεδομένων, 
2. Οργάνωση 3 διεπιστημονικών  Ημερίδων όπου οι πληροφορίες της βάσης δεδομένων   

χρησιμοποιήθηκαν και αντιμετωπίστηκαν με την εξέταση των οδών έκθεσης, την σχέση 
έκθεσης - αποτελέσματος, των  μηχανισμών τοξικότητας, τα μαρτυριών για την ανθρώπινη 
υγεία, την ανάλυση κινδύνου, την εκτίμηση των επιπτώσεων για την υγεία, τη 
χαρτογράφηση των κινδύνων, τις επιπτώσεις στη δημόσια υγεία και πολιτική. 

3. Έκδοση 3 βιβλίων, ελεγμένων από επιστημονικούς κριτές, που εμπεριέχουν εκτεταμένη 
διαδικασία επιστημονικής τεκμηρίωσης: 

§ P.Nicolopoulou-Stamati, L.Hens and C.V. Howard, 2005: “Environmental Health Impacts 
of Transport and Mobility”, ISBN: 1-4020-4304-X, Environmental Science and 
Technology Library , Vol. 21, SPRINGER. 

§ P.Nicolopoulou -Stamati, L.Hens and C.V. Howard, 2006: “Environmental Impact on 
Fertility”, ISBN 978-1-4020-4828-9, Environmental Science and Technology Library, 
Vol. 22, SPRINGER. 

§ P.Nicolopoulou-Stamati, L.Hens and C.V. Howard 2007: “Congenital Diseases and the 
Environment”, ISBN 978-1-4020-4830-2, Environmental Science and Technology Library, 
Vol. 23, SPRINGER. 

4. Δημιουργία διαδραστικής ιστοσελίδας (www.arehna.di.uoa.gr). 
Όλες οι δραστηριότητες του έργου  προγραμματίστηκαν και εποπτεύθηκαν από τον  πυρήνα 
μιας επιστημονικής ομάδας που αντιπροσώπευε αντίστοιχα τις συμμετέχουσες χώρες, υπό 
την προεδρία της Αν. Καθ.κ.  Π. Νικολοπούλου-Σταμάτη. 

        ~ Διάρκεια: 1/12/2002 - 1/12/2006. 
 

Ως εταίρος του Ερευνητικού Προγράμματος: «Ανάπτυξη του Συστήματος Επιχειρησιακής 
χαρτογράφησης των επιπέδων συγκέντρωσης σωματιδίων και αξιολόγηση της έκθεσης του 
πληθυσμού στην Αττική – AEROMETRISIS»  
~ Πηγή χρηματοδότησης: Περιφερειακό Επιχειρησιακό Πρόγραμμα -Αττική 2006 
~ Ρόλος στην ερευνητική ομάδα: Υπεύθυνη Ερευνήτρια για τη συλλογή και την αξιολόγηση των 

επιπτώσεων της ατμοσφαιρικής ρύπανσης στην υγεία  
~ Διάρκεια: 2006-2008 
 
 
Κοινωνική προσφορά και δραστηριότητες 
Η κοινωνική δέσμευση της Δρ Π. Νικολοπούλου-Σταμάτη (PNS) ξεκίνησε στα πρώτα χρόνια της 
καριέρας της με την συμμετοχή της,  το 1983, στην «Διεθνή Οργάνωση Ιατρών για την πρόληψη  
του πυρηνικού πολέμου» (International Physicians for the Prevention of Nuclear War), της οποίας  
υπήρξε ενεργό μέλος  (Bernard Lown, «Συνταγή για την Επιβίωση: Το ταξίδι ενός γιατρού για να 
τελειώσει  η Πυρηνική τρέλα». Berrett-Koehler 2008 ISBN:978-1-57675-482-5, σελ. 231), 
συμβάλλοντας στις δραστηριότητες της IPPNW σε τοπικό (Ελλάδα) και σε διεθνές επίπεδο, ως 
μέλος του Διεθνούς Συμβουλίου 1983-1986. όλα τα μελη της βραβευμένα με το  βραβείο Νόμπελ 
Ειρήνης το 1985. 
 
Παράλληλα με την εμπειρία που απέκτησε από τη συμμετοχή της στην  IPPNW και την πυρηνική 
απειλή, ευαισθητοποιήθηκε απέναντι στην ανερχόμενη απειλή από τις τεχνητές χημικές ουσίες που 
εμφανίστηκε στις αρχές της δεκαετίας του '90, δίνοντας δημόσιες διαλέξεις, παρέχοντας 
πληροφορίες σχετικά με τις επιπτώσεις των κατασκευασμένων από τον άνθρωπο χημικών ουσιών 

http://www.arehna.di.uoa.gr/
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και της ακτινοβολίας στην υγεία, μεταφέροντας  την επιστημονική γνώση για το περιβάλλον με 
τέτοιο τρόπο, ώστε να μπορεί να γίνει κατανοητή από το κοινό(Science/Policy interface).   
 
Έχει οργανώσει ενημερωτική συζήτηση στρογγυλής τραπέζης για τη λήψη αποφάσεων στο 
Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, με στόχο την ευαισθητοποίηση των ευρωβουλευτών σε θέματα 
Περιβαλλοντικής Υγείας (http://www.pan-europe.info/Resources/Newsletter/Archive/news20.htm). 
 
Το 2006, μόνη της η Π.Ν.Σ ήρθε σε αντίθεση με τις ελληνικές αρχές και συγκεκριμένα  κατά του 
Υπουργείου Αγροτικής Ανάπτυξης, που σκόπευε να χρησιμοποιήσει φυτοφάρμακα στην αστική 
περιοχή του λεκανοπεδίου της Αττικής, προκειμένου να σώσει τα πεύκα που είχαν εμβολιασθεί με 
Marchallina Hellenica από επαγγελματίες παραγωγούς μελιού, οι οποίοι είχαν  χρηματοδοτηθεί από 
την Ευρωπαϊκή Ένωση μεταξύ των ετών 2002-2006. Η προσφυγή της στο ΣτΕ απευθυνόταν κατά 
των οδηγιών που είχαν εκδώσει οι ελληνικές αρχές για τον ψεκασμό των αστικών περιοχών με 
καρκινογόνα φυτοφάρμακα κατά παρέκκλιση νόμου, που ρυπαίνουν τον αέρα και προκαλούν 
επιπτώσεις στην υγεία των παραπληροφορημένων πολιτών. Το Συμβούλιο Επικρατείας 
απαγόρευσε την χρήση μίας μόνο από αυτές τις ουσίες (Fenoxycarb ένα γνωστό καρκινογόνο). 
Έτσι η Π.Ν.Σ. μήνυσε και πάλι τον Υπουργό Αγροτικής Ανάπτυξης, φέρνοντας  την υπόθεση στο 
Συμβούλιο Επικρατείας και πέτυχε την πλήρη απαγόρευση τη χρήσης των φυτοφαρμάκων σε 
αστική περιοχή. Μετά την απαγόρευση, χρησιμοποιήθηκαν με επιτυχία οικολογικές μέθοδοι. 

 
Άλλες σχετικές δραστηριότητες της σε θέματα προστασίας της δημόσιας υγείας από τις 
επιπτώσεις του περιβάλλοντος 

• Διορίστηκε το 2012  μέλος του Ελληνικού Εθνικού Συμβουλίου Δημόσιας Υγείας. 
• Διορίστηκε Εκτελεστικό Μέλος του Περιβάλλοντος και Δημόσιας Υγείας στη Σύγχρονη 
Κοινωνία (Environment and Public Health in Modern Society (EPH)) . Η EPH είναι ένα δίκτυο που 
συνδέει επιστήμονες και επαγγελματίες από διάφορα ερευνητικά και επαγγελματικά πεδία, στο 
οποίο  συμμετέχουν εκπρόσωποι τοπικών, περιφερειακών, εθνικών, ευρωπαϊκών και διεθνών 
αρχών. Η EPH στοχεύει στη βελτίωση και την προστασία της υγείας του ανθρώπου, αναλύοντας 
και προστατεύοντας τα οικοσυστήματα, όπου είναι αναγκαίο, διασυνδέοντας πρωτοβουλίες σε 
παγκόσμιο επίπεδο (LiGA). Η EPH αναφέρεται στην πρώτη Παγκόσμια και Ευρωπαϊκή Διακήρυξη 
για το Περιβάλλον και τη Δημόσια Υγεία στη Σύγχρονη Κοινωνία (EPH Διακήρυξη), που 
εκδόθηκε στις 30 Οκτωβρίου 1993, για λογαριασμό και με την υποστήριξη της Ε.Ε και 
Οργανισμούς του ΟΗΕ. (Http://www.eph-info.net/index.php?index2709). 
• Μέλος του Συμβουλίου Health Care without Harm Europe (HCWH).  Η Health Care Without 
Harm είναι ένας διεθνής οργανισμός νοσοκομείων και κέντρων  υγειονομικής περίθαλψης, 
ιατρικού προσωπικού, κοινωνικών ομάδων, περιφερειών των οποίων πλήττεται η υγεία,  εργατικών 
συνδικάτων, περιβαλλοντικών και οργανώσεων περιβαλλοντικής υγείας και θρησκευτικών ομάδων. 
Η HCWH εργάζεται για την επίτευξη μιας υγειονομικής περίθαλψης που δεν θα βλάπτει, αλλά 
αντιθέτως θα προωθεί την υγεία των ανθρώπων και του περιβάλλοντος. 
(Http://www.noharm.org/europe/) 
• Μέλος της επιστημονικής επιτροπής του Ελληνικού Εθνικού Δικτύου για τους Ενδοκρινικούς 
διαταράκτες. 
• Μόνιμο Μέλος της συμβουλευτικής επιτροπής για το Περιβάλλον και την Υγεία της Ελληνικής 
Εθνικής Ακαδημίας Επιστημών.  
• Προσκεκλημένη εμπειρογνώμονας στην Μόνιμη Επιτροπή Περιβάλλοντος της Βουλής των 
Ελλήνων. 
• Προσκεκλημένη του Πατριάρχη Βαρθολομαίου στο Ελληνορθόδοξο Πατριαρχείο 
Κωνσταντινούπολης την 6η Απριλίου 2013 με σκοπό την συνδιοργάνωση Διεθνούς Συνεδρίου με 
θέμα «Περιβάλλον και Υγεία».  

http://www.pan-europe.info/Resources/Newsletter/Archive/news20.htm
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Επιλεγμένος κατάλογος βιβλίων και δημοσιεύσεων 
 
ΒΙΒΛΙΑ 
P.Nicolopoulou-Stamati, L.Hens and C.V. Howard 2007: “Congenital Diseases and the 
Environment”, ISBN 978-1-4020-4830-2, Environmental Science and Technology Library, Vol. 23, 
SPRINGER. 
P.Nicolopoulou-Stamati, L.Hens and C.V. Howard, 2006: “Environmental Impact on Fertility”, 
ISBN 978-1-4020-4828-9, Environmental Science and Technology Library, Vol. 22, SPRINGER. 
P.Nicolopoulou-Stamati, L.Hens and C.V. Howard, 2005: “Environmental Health  Impacts of 
Transport and Mobility”, ISBN: 1-4020-4304-X, Environmental Science and Technology Library , 
Vol. 21, SPRINGER. 
P.Nicolopoulou-Stamati, L. Hens, C.V. Howard and N. Van Larebeke, 2004: “Cancer as an 
Environmental Disease”, ISBN 1-4020-2019-8, Environmental Science and Technology Library, 
Vol. 20, Kluwer Academic Publishers. 
P.Nicolopoulou-Stamati , L.Hens and C.V. Howard, 2001: “Endocrine Disrupters. Environmental 
Health and Policies” ISBN 0-7923-7056-2, Environmental Science and Technology Library, Vol. 
18, Kluwer Academic Publishers. 
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Policies”, ISBN 0-7923-6362-0, Environmental Science and Technology Library, Vol. 16, Kluwer 
Academic Publishers. 
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